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Monatspost 
Jänner 2012

Monatstendenz Jänner
Das  neue Jahr, welches von vielen Menschen mit gemischten Gefühlen erwar-

tet wurde, hat begonnen und wird uns auch große Herausforderungen bringen, 
aber auch viele lichtvolle Aspekte aufzeigen.

Die Zeitqualitäten des heurigen Jahres sind sehr wechselhaft. Wir können 
uns jedoch in diesem Jahr auf die Erfahrungen unserer Vorfahren stützen und 
dadurch die Zeitqualitäten in unterschiedlicher Weise in positivem Sinne nutzen. 
Ein hilfreicher Wegweiser wird es sein, die Beschaffenheit und Bedeutung der 
sogenannten Lostage zu berücksichtigen. Ich habe daher dem Thema Losta-
ge und ihre Bedeutung in der Monatspost des heurigen Jahres entsprechend 
Raum gegeben. Auch die Seminarinhalte sind abgestimmt auf die Besonder-
heiten des Jahres 2012.

Der  Schwerpunkt des Monates Jänner bezieht sich auf die Aufmerksamkeit 
des Wesentlichen im eigenen Leben. Die Energie des ersten Monates im Jahr 
wirkt auf die Menschen oft ermüdend und drückt auch auf die Seele. Die Her-
ausforderung im Jänner ist es, sich abzugrenzen von dunklen Prognosen und 
mit lebensbejahenden Gedanken den Alltag zu durchleben. Die persönlichen 
Ziele welche in diesem Jahr aus dem Herzen heraus definiert werden haben für 
spirituelle lichtvolle Menschen die größten Chancen zur Verwirklichung.

Aufgaben für die Menschen und die Welt im lichtvollen zu Handeln werden an 
jeden Einzelnen herangetragen durch das Schicksal. Sie werden unübersehbar, 
sie sind leistbar und sie bringen uns in unserer Entwicklung große Schritte wei-
ter. Die innere Besreitschaft dafür zu entfalten ist in den letzten Tagen dieses 
Monats förderlich.

Ich habe mich bemüht, für dieses Jahr die Monatspost nicht nur wie gewohnt 
mit den aktuellen Seminarthemen zu gestalten sondern auch mit einer Fülle an 
Informationen zu unterschiedlichen lebensbejahrenden, spirituellen Möglich-
keiten zu ergänzen und freue mich für Sie auch in diesem Jahr wieder da sein 
zu dürfen, Sie zu den angebotenen Seminaren begüßen zu dürfen bzw. auch 
in Einzelsitzungen zur Verfügung zu stehen.

  Lostage und ihre Bedeutung im Jänner

1.1. Ist die Nacht still und klar, verheißt sie uns ein gutes Jahr.

 6.1. Wie das Wetter, so auch das Jahr. Die positive Botschaft des Wetters 
wurde folgendermaßen interpretiert: Leid, Schmerz oder Belastungen worun-
ter man an diesem Tag besonders litt, werden ein Ende finden: nach einem 
Tag, nach einem Monat, aber spätestens nach einem Jahr.

10.1. Sonnenschein bringt viel Korn und Weizen ein. Die Hoffnung, dass das 
Wetter an diesem Lostag sonnig ist, war bei unseren Vorfahren sehr präsent. 
Denn ein positives Orakel sicherte auch das Überleben durch den reichen 
Ernteertrag des nächsten Jahres. Im übertragenen Sinn für die heutige Zeit 
könnte man daher auch darauf schließen, dass sämtliche positiven Aspekte 
- vor allem in Herzensangelegenheiten - durch das eigene Bemühen bis zum 
nächsten Sommer zum Erfolg führen werden.

20.1. Wurden die Menschen an diesem Tag mit sehr winterlichen Wetterver-
hältnissen konfrontiert, so bedeutete dies, dass der Winter noch recht lange 
andauern würde. Gleichermaßen interpretierte man dies auch für das eigene 
Leben.

22.1. Liegt zu Vinzenz viel Schnee, bringt das Jahr noch viel Heu und Klee. 
Für uns bedeutet das, dass bei dieser Wetterlage eine Erfolgsperiode beginnt, 
die bis zum Herbst andauern wird. 

Ritualtage Jänner

Liebe: 	  2., 3., 21. 
Erfolg: 	  10., 11., 13., 19., 22. 
Schutz:	 17., 18.
Loslassen:	 14., 16.	  
Achtsamkeit:	 7., 8., 23., 27.

Die Kraft des 
Mondes nutzen

Vollmond: 	 9.1.
Die Kraft des Vollmondes bringt 
im Jänner tief verborgenen Ge-
fühle in das Bewußtsein, welche 
man Aufmerksamkeit schenken 
sollte, denn es gilt die positiven 
Emotionen zu kultivieren und aus-
zuleben und die dunklen Gefühle 
aufzulösen.
Darüberhinaus ist in der Nacht des 
Vollmondes auf Träume zu achten, 
denn in dieser Nacht sind Wahrt-
räume zu erwarten.

Neumond:	  23.1.
Die Kraft des Neumondes fördert 
die Kreativität, unterstützt die 
mentale Kraft.Iin einem entspre-
chenden Ritual findet man leicht 
Kontakt zu den Lichtwesen welche 
schützen und Friedenprozesse 
begleiten.

Ihr Leitsatz des Monats

Die dunklen Monate finden ein 
Ende, 

meine Lebensfreude nicht!
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SEMINARÜBERSICHT 2012
	24.	 1.	2012 	Das Jahr 2012 und danach	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	26.	 1.	2012	 Zusatztermin - Das Jahr 2012 und danach	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	23.	 2.	2012	 Die Spiegel meiner Seele	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	28.	 2.	2012	 Das Pendel	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	15.	 3.	2012	 Die positive Macht in mir erkennen und nutzen	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	16.	 4.	2012	 Seelenreisen durch die neue Zeit	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	10.	 5.	2012	 Lebensmenschen- Lebenspartner	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	19.	 6.	2012	 Sonnenwende und Augustneumond 2012	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr

	18.	 9.	2012	 Die Licht- und Heilkraft der Seelenfamilie AS	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	 2.	10.	2012	 Endzeit  – Neuzeit AS	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	23.	10.	2012	 Magische Rituale im Übergang AS	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	22.	11.	2012	 Zeitenwende – Schicksalswende AS	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	 4.	12.	2012	 Jeder ist seines Glückes Schmied AS	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr
	12.	12.	2012	 Rituale zur Wintersonnenwende AS	 € 36,00	 19.30 - 22.00 Uhr

Veranstaltungsort: 1060 Wien, Hirschengasse 16, • € 36,- inkl. MwSt.

Seminarinhalte 2012
Das Jahr 2012 und danach
AS 24.1.2012 von 19.30 Uhr bis ca.22.00 Uhr  Euro 36,00
Zusatztermin 26.1.2012 von 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr Euro 36,00
Wie bereits in den Vorjahren freue ich mich Ihnen auch heuer dieses Abendseminar anbieten zu dürfen. An 
diesem Abend darf ich Ihnen die Erkenntnisse aus meiner jährlichen medialen Zukunftsanalyse für diese 
Welt nahebringen. Was erwartet unseren Planeten? Mit welchen Ereignissen auf dieser Welt haben wir in 
diesem letzten Jahr vor der Zeitenwende zu rechnen? Wie wandelt sich Europa und die Wirtschaft? Wie sehr 
ist der einzelne Mensch von Veränderungen der Atmosphäre und des Klimas beeinflußt? Welches Schicksal 
erwartet unser Land? Was können wir tun um mit dem Wandel und Mysterien dieses Jahres fertig zu werden? 
Welche Aufgaben und Pflichten haben wir in Eigenverantwortung zu berücksichtigen? Wo liegen die Chancen 
für Lebensqualität in diesem Jahr? Welche Zukunftsperspektiven haben wir in unserem Land? Auf all diese 
Fragen darf ich Ihnen meine Antworten sowie Impulse und Sichtweisen für das Jahr 2012 und die neue Zeit 
an diesem Abend nahebringen.

Die Spiegel meiner Seele
AS 23.2. 2012 von 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr  Euro 36,00
An diesem Abend darf ich sie durch eine visuelle Reise in Ihre Seelenlandschaft begleiten und Ihnen 
aufzeigen, erfahren und erkennen helfen wie äußere Ereignisse, Erlebtes und Erfahrenes sich in Ihrer 
Seele widerspiegelt. Durch diese Erkenntnisse wird Ihnen möglich Ihr positives Potential besser nutzen 
zu können, Ihre spirituellen Fähigkeiten und auch andere Begabungen besser zu fördern und auszuleben. 
Wir werden jedoch auch eine Seelenreise zu inneren Orten Ihres Wesens und Ihres energetischen Erbes 
visuell durchleben um erkennen zu können wie sich dies im Außen widerspiegelt. Erkennbar ist dies 
durch das Verhalten des Umfeldes sowie durch die unbewusste Anziehung von Ereignissen, Glück und 
Unglück sowie Fremdbestimmung usw. Wie die unangenehmen Erscheinungen aufzulösen sind bzw. das 
Positive daraus besser zu nützen ist werden wir in verschiedenen Vorschlägen und Empfehlungen auch 
an diesem Abend besprechen.

Das Pendel
AS 28.2. von 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr   Euro 36.00
In diesem Seminar werden Ihnen die wichtigsten Techniken und auch der richtige Umgang mit dem Pendel 
nahe gebracht um auch richtige Ergebnisse mit dem Pendel erarbeiten zu können. Vorsichtsmaßnahmen 
und die Auswahl der empfehlenswerten Pendel für die unterschiedlichen Fragethemen sowie der rituelle 
Ablauf einer Pendelbefragung sind ebenfalls Themen des Seminars. Wie man negative Einflüsse erkennt 
und wie man die Verbindung über das Werkzeug Pendel mit den lichtvollen Wesen erreicht, wird 
gelehrt. Für Übungszwecke werden den Seminarteilnehmern verschiedene Pendel zur Verfügung gestellt, 
selbstverständlich ist es auch möglich, sofern vorhanden, das eigene Pendel mitzubringen.

Die Macht in mir erkennen und nutzen
AS 15.3.2012 von 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr  Euro 36,00
Sind wir Herr über unser Leben? Können wir mit unseren mentalen Kräften und spirituellen Potenzialen 
unser Leben positiv beeinflussen? Schaffen unsere Gedanken wirklich Realitäten? Ich bin der Meinung 
ja, und jeder von uns hat eine positive Macht in sich. Wege und Möglichkeiten wie ich zu meinem 
Machtpotential vordringen kann und dies auch anwenden und nützen kann, darf ich Ihnen an diesem 
Seminarabend nahebringen. Ich bin überzeugt davon daß in Jedem von uns sozusagen viel mehr steckt 
als uns bewußt ist und nur verschiedene Fremdeinflüsse und Prägungen unsere Wahrnehmung für die 
eigene Kraft trüben. Aktivieren wir doch gemeinsam an diesem Abend unsere wahre Größe, denn die 
Zeit ist reif dafür.

DIE SYNERGIE DER KRÄUTER 
DES SOMMERS MIT DER KRAFT 

DES STEINES BASALT
Zur körperlichen Kräftigung und zu 
Unterstützung des seelischen Wohlbe-
findens bietet sich in den Wintermo-
naten eine Körpersalbung mit einem 
Kräuteröl an, welches mit den Kräu-
tern des Sommers und Jojobaöl her-
gestellt wird. Anschließend legt man 
die erwärmten Basaltsteine auf die 
Schulter, den Rücken oder auch auf 
die Chakren, je nach Wunsch und Be-
dürfnis auf. Liegend und in eine Decke 
gehüllt lässt man dann bis zum Erkal-
ten der Steine die Kräfte der Kräuter 
und des Steines heilend und entspan-
nend für Aura, Organismus und Seele 
einwirken. 
Kräuteröl: 1 Handvoll Kräutermischung, 
bestehend aus Rosmarin, Efeu, Brenn-
nesselblätter, Ringelblume, Rosenblü-
ten, Birkenblätter, Lavendelblüten, 
wird in einem verschraubbarem Glas 
mit einer Tasse Olivenöl übergossen, 
das Glas verschraubt und ½ Stunde im 
Wasserbad geköchelt. Nach dem Ab-
kühlen des Kräuteröles filtert man das 
Öl ab, um es danach als Köpersalbung 
anzuwenden.
Der Basalt: Der Basalt (Primärgestein) 
entsteht direkt aus flüssiger Lava, sei-
ne spirituellen heilenden Kräfte sind ein 
Segen für den Menschen, die Kraft die-
ses schwarzen Steines fördert unsere 
spirituellen Fähigkeiten, das Erkennen 
unserer Potentiale, führt unsere Seele 
in Harmonie und Ausgeglichenheit und 
schützt und stärkt unsere Aura. Darü-
ber hinaus hat der Basalt eine starke 
stoffwechselanregende Wirkung und 
bringt die Lebensenergie in Fluss. In 
Verbindung mit dem oben beschriebe-
nen Kräuteröl wird eine reinigende Wir-
kung erzielt und der Aura eine lichtvolle 
Nahrung zugeführt.

Loslassen in der Natur - 
WOCHENENDSEMINAR
Euro 270,00 Termin: 20. bis 22.4. 2012

Ein persönliches Konzept zum Loslassen von 
Belastungen wird an diesem Wochenende 
erarbeitet und auch in die Tat umgesetzt. Wege 
zum Loslassen werden oft aufgezeigt, aber wie 
man sie richtig umsetzt, bleibt vielfach offen. 
Unser Ziel an diesem Wochenende ist es nicht 
nur loszulassen, sondern auch wirklich alles in 
der Natur zurückzulassen, alles, von dem Sie sich 
schon längst befreien wollten. 
Dieses Wochenende ist sehr positiv, aber auch 
emotional anstrengend und daher stehe ich Ihnen 
während dieser Zeit intensiv zur Verfügung und 
helfe Ihnen „über Brücken zu gehen“. Aufgrund 
der emotionalen Tiefe dieses Seminars und um 
den optimalen Erfolg zu erreichen, ist nur eine 
begrenzte Teilnehmeranzahl möglich. 

Die Anreise, sowie Unterkunft ist selbst zu orga-
nisieren. Gerne erwarten wir bei Interesse schon 
jetzt Ihre Anmeldung. 


